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30LWTO e BaXHa BKJlyyeHOCTa Ha CeMejCcTBOTO?

Kako poawTtenu, Bue urpate KnyuHa ysiora BO XWBOTOT Ha BalLeTo
JleTe ylwTe 0ff MOMEHTOT Ha paratbe. Bo NnpeayunnniH1TE roavHm,
BalLETO B/iWjaHNe 0CTaHyBa ANaboko n MoXe 3HaunTeNHoO Aa Binjae
Ha pacToT, pa3BojoT 1 MOArOTBEHOCTa Ha BaleTo AieTe 3a
B036yNNBOTO MaTyBatbe BO 06pa3oBaHMETO.

MpeayunnuwHaTa BO3pacT € BPpeMe Ha NCTPaXyBatbe, yuetbe 1
coumjanu3aumja 3a Baweto gete. Toa e nepnoa Kora feuara
MOYHyBaaT a ' Pa3BlBaaT OCHOBHWTE BELUTWHN N CTaBOBMN KOW
Ke ja 06NMKyBaaT HUBHaTa aKafleMcka W IYHA MAHWHA. Bawara
BKJIyUYeHOCT BO OBaa (ha3a MOXe [ia HanpaBW rojieMa pasnuka.




1 EmoumoHaneH pasBoj:
Co BKJ1lyuyBakhe€TO BO NnpeayyninwHoOTO NCKYCTBO Ha BalleTo
Aere, My 06e36e,uyBaTe YyBCTBO Ha CUT'YPHOCT N EMOLIIOHAJIHA
noaapLuKa. OBa MYy rNoMara fia n3rpaan camonosepﬁa n Aaa
(hopmmpa NO3NTNBHN OJHOCK N CO BPCHULNTE 1 CO
HaCTaBHULINTE.

2 KorHntnBeH pasBoj:
Bawerto akTMBHO yyecTBO BO OﬁpaBOBaHVIETO Ha BalleTo feTe ja
MOTTUKHYBa HeEroBata IbyﬁorllnTHOCT n IbyGOBTa KOH yuyemeTo.
Bue cTaHyBaTe N3BOp Ha MHCMMpaLWja, NOTTNKHYBAjKM o
HWUBHWOT NHTENEKTyaNeH pacT.

S CouwmjaneH pa3Boj:
WNHTepakuwjata co apyrute aeua, copaboTtkarta u pasbupameto
Ha ANMHAaMWKaTa Ha OAHOCUTEe Cce OCHOBHW BEWTUHWN 3a AeTeTo
OA NpeayynnuwHa BO3pacT. Bawara BKYYeHOCT ja 3ajakHyBa
BaXXHOCTA Ha oBNe COLl,VIjaHHI/I BelWTUHN.

4  Pa3Boj Ha ja3nKoT:
Pa3FOBOpVITe, UYNTakbETO N PaCKaXyBarbeTo NMpuUKasHN AoMa ce
CoCTaBeH ien ofi jasuyHWoT pa3Boj Ha BaweTo Aerte. CnnHata
ja3VILIHa O0CHOBa ' rnoCtaByBa TemMesninTe 3a NAeH akafeMCKN
ycnex.

Ho, ncto Taka, BaweTto akTMBHO BK/yuyBatbe BO NMPeayyWINWHOTO NaTyBatbe
Ha BaleTo AieTe ' HaAMMHYBA akafieMcknTe rpaHnuw. Toa NpeTcTaByBa
MOXXHOCT [ia Ce M3rpafaT CWIHW, MO3UTMBHW 0HOCK BO 06pa3oBHaTa
3aefHMLa. BocnocTaByBatbeTo BPCKM CO BOCMMTYBauNTe, MEPCOHANO0T 1 Co
APYruTe poaMTenu co3fasa BpefieH cucTeM 3a noaaplwka. Moxere na
pa3meHyBaTe hjen, fa 6apate coBeTH W fia criofienyBaTte NCKYCTBa.
MpncycTBOTO BO NpeAyunmMiLHaTa YCTaHOBA BW MOMara Jia ja pas6epete
Hej3VHaTa OKOJIWHA, NONMTNKWTE N oueKyBatbaTa. OBa 3Haete e KOPNCHO Kora
ro HacouyBaTe OIHeCYBaeTO Ha BalIeTO AeTe N aKafieMCKNOT Hanpefok.
AKTMBHOTO BKNyuyBatbe BN [1aBa NyiaT¢opMa Aa ce 3aniarate 3a noTpe6uTe Ha
BalleTo eTe W Aa NpuaoHeceTe 3a NonobpyBatbe Ha MporpammTe N
KanaumTeTTe Ha NpeayuNIMIIHATA YCTaHOBA.



Pa3nnuHn q)OpMI/I Ha BKJIYYEHOCT Ha poanTennTte

BknyuyBatbeTo Ha poanTennTe BO NpeayyWINWHNATE YCTaHOBK Ao0ala BO
pa3Hn opMK, a ceKoja o[ HUB HYAW eAVNHCTBEHN MOXHOCTM 3a Bac Jia ce
BKJlyunTe BO 06pa30BHOTO NCKYCTBO Ha BalLETO feTe.

He cekoralu e lecHo f1a ce MoeAHOCTaBM LITO TOYHO MPETCTaByBa
BK/yueHOCTa Ha poavTenute. Toa He MOXe 1a Ce HampaBy aKo He ce 3eMar
MpeaBuA NocTojHUTe 06pa3oBHN MONUTIKKM, MHCTUTYLIMOHANHATa MpeXa
BHaTpelHaTa ANHaMnKa, HO NCTO Taka U (He) 0CTanHOCTa, CTPYKTypaTa 1
KYNTYpOolKaTa 0CHOBA Ha ceMejCTBaTa.

Cenak, OHa WITO MOXeMe [ia o HampaBuMe e f1a 3eMeMe MpeABua Aeka
BK/yUeHOCTa Ha poavTenuTe Bo paboTaTa Ha rpaavHKaTa Mopa Aa ondaka
Pa3NNYHN HUBOA Ha BKJTyYeHOCT:

NHdopmmpatbe - (Ha Np. M3BeCTyBatbe 3a TEKOBHW HAaCTaHW, Mpoueaypu,
[HEBHN U3BELTaN W KOHTAKT CO poauTenn);

KoHcynTawum - (Ha np. pa3roBopy CO PORNTENNTE 3a CeKaKBN CUTYaLIK,
a He CaMo 3a npo6nemMaTnuHNUTE);

3ae[lHNUKO 0fTyuyBatbe - (Ha NP. COCTAHOK CO POAMTENM, Fpynu 3a
ANCKYCNja, POANTENCKA COBET...);

3aeHNUKN aKTMBHOCTM - (Ha NpP. rpynHM akKTUBHOCTW Ha poawuTeny,
N06pOBOIHN aKTWBHOCTW BO rPaiNHKa, 3aeAHNYKN aKTUBHOCTW BO
JfioKanHarta 3aefHuLa).

Wnn moxeTe Aa pasMuciiyBaTe BO CMUCIIA HA PasHW
aKTVBHOCTM:

IlHeBeH KOHTaKT

PoauTtenute 1 BoCcNUTyBaunTe Mopa Aa pa3MeHyBaaT MHdopMaLmn Co
cemejcTBaTa CeKoj fieH, oA NPBUOT AeH Ha NpecTojoT Ha aeTeTo. Pa3BujTe
cTpaternm (ornacHa Tabna, TeTpaTka/[AHEBHNK 33 AOMa-yunInwTe, rpynmn Ha
Bnbep,) BHaTpewHa opraHn3aunja Ha NPeHoC Ha NHgopMaunn nomery
BOCNWUTYBAYOT BO rpynaTa 1 Toj WTO e 3a[0/KeH 3a npefaBatbe Ha AeLiata, Kou
ja onecHyBaaT pa3MeHaTa Kora BOCMMTYBauoT He Moxe fia 36opyBa co cute
cemejcTBa. Pasmncnete 3a peopraHn3auuja Ha pUTamoT Ha [1eHOT BO
COrnacHoCT Co NoTpebuTe Ha cemMejcTBOTO.
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CocTaHouwm ,efeH Ha efeH” co poanTenn e
WN36erHyBajTe cocTaHoLM KON Ce oapXyBaaT CaMo BO C/lyyaj Ha
KOH(NKT WM CaMo Ha MOYETOKOT WM Ha KpajoT Ha yyebHata

rognHa. Kopucrete rn 3a fa ce nop3eTe co poantennte, aa buaere my6onuTHN
3a XXMBOTOT Ha AeTeTo MW Aa criogenysate WH(OPMaLK 3a feTeTo U Aa ro
3arno3HaeTe cekoe KOHKpeTHO ceMejcTBO. OnecHete UM Ha poauTenuTe Aa ru
opraHu3npaar coctaHouuTe. buete 0TBOpeHN 3a OHJIajH onunK 3a
MHAWBMAYANHN COCTaHoOUM co BpaboTeHuTe (npeky 3yMm, Ckajn...). [lokonky
poauTenoT fade cornacHoOCT, COCTaHOLUTe MoXe fia Ce CHUMaaT 1 Aia UM ce
ncnparaT Ha poanTeNnnTe, a CHUMKaTa NCTO Taka OCTaHyBa BO BaluaTa apXvBa.

pynHK CoCTaHoLMN

N36erHyBajTe ro eAHOHaCOUHNOT MofeN, Kajie WTO BOCTINTYBAUOT €
eANHCTBEHVOT WTo 360pyBa. [PyNHNTE COCTaHOLM MOXe a Ce KOpWCTaT 3a
3aMno3HaBatbe CO POANTENUNTE, MpeHecyBatbe NHGOpPMaLK, Manmpatbe Ha
notpebuTe Ha poaUTeNNTe, NNaHNpatbe, NOBP3YBathe Ha PORNTENN CO CIMYHN
npo6nemMn, NPeAn3BNLIN 1 CTINUHO.

BknyuyBarbe BO NpeqyynInLIHN rPYNHN aKTMBHOCTY

PoauTtenuTe 1 cemejcTBaTa MOXaT Aa yyecTByBaaT BO MpeayunnmwHata
yCTaHOBa 3a BpeMe Ha NpoLiecoT Ha afanTauwja, BO paboTUAHNLN, n3neTy,
pa3roBopw, 3ae[AHNYKN Nojafok, knyboBu 3a KHUrK, BONOHTUPake, OfieHe BO
napK, akKTUBHOCT ,,MOVNCKYCHNOT poAuTen My nomara Ha nomasnky WCKyCHNOT
poauten”...

BknyuyBatbe Bo paboTaTa Ha npeayuwIniHaTa yCcTaHoBa N
Hej31HaTa opraHu3aum;ja.

CopaboTka Ha nod)opManHO HMBO MpeKy y4yecTBO BO TUMOBMTE Ha rpaauHKaTa
N opraHnTe Ha ycTaHoBaTta (CoBeT Ha poauTtenn, oabop Ha ampekTopn).

BknyuyBate BO 3ae[AHWNYKWN aKTUBHOCTW BO JIOKaJIHaTa 3aeAHNLLA

Moappwka nnnm no6bpoBoHO YUYeCTBO BO aKTMBHOCTM OPraHN3npaHm of
WHCTMTYLWja WK OpraHn3aumja Bo JioKaHaTa 3aefiHnLa.



NomalHn noceTtn

Ha npumep, noceta Ha Lenata rpyna Bo Hacenbara kage

LITO XMBee eiHO Of AeLaTa (Ha Np. HOBO AeTe BO rpynara),

MpW WTO POANTENOT MoXe Aa 6uae ,TypnCTUUKM Boauy”

HW3 COCECTBOTO, WA NOCeTUTe Moxe aa bupar '
COBETO/IaBHN N MH(OPMATMBHU 3a POANTENNTE BO

COrNacHOCT CO HNBHUTE NoTpe6w.

Ha.l],MIIIHYBaI'be Ha npeanssuunTe

Nlofeka BKy4YeHOCTa Ha CEMejCTBOTO BO NpefyuNINIHA BO3pacT HYAMN
6pojH1 Npnao6MBKM, NOHEKOral MoXe Aa NPeTCTaByBa NPeansBuK CO KOoj
poawTenuTe Tpeba na ce cnpasart. Ke rn nctpaxume Boo6uuaexnte
MPeav3BILM 1 Ke NPeTCTaBMMe CTPaTernn 3a HUBHO HaAMMHYBakbe, CO LITO
Ke ce Morpyuxmme BaleTo YYecTBO Aa OCTaHe MO3NTUBHO N edeKTNBHO.

1) BpemeHckmn orpaHnuyBatba
EneH oA HajuecTMTe Npeawn3BNLIA 33 POANTENNTE e fa HajaaT Bpeme
3a aKTMBHO [1a Ce BKNyyaT BO NpeAyunnmiHoTo 06pa3oBaHie Ha
cBoeTo fete. EBe HEKOMKY CTpaTernm 3a HaAMNHYBatbe Ha OBOj
npean3BuK:

lMoctaBeTe npuoputeti: aeHTNdNKYBajTe rm BawnTe BPBHA
NpUopnTeTN N 01BOjTEe BpeMe 3a OHNe aKTMBHOCTH LITO UMaaT
Haj3HaunTeNHO BNWjaHNe BP3 pa3BojoT Ha BaleTo feTe.

lMocTaBete peanHu uenwu: Mpn3HajTe feka He MoXxeTe Aa
HanpasuTe cé. ocTaBeTe 0CTBap/MBY LIeNN 3a BaleTo
BKJlyuyBakbe 1 ¢hoKycupajTe ce Ha KBanMTeToT, HAMeCTo Ha
KBaHTUTETOT.

YnpaByBatbe o BpeMeTo: EckacHoTo ynpaByBatbe Co
BPeMeTo MoXe Jia BU MOMOrHe ia ro NckopucTuTe Hajno6poto
o[l BalLETO pacrofoXnneo BpeMe. Hanpaeete pacnopen Koj rn
6anaHcupa pabortara, CemMejcTBOTO W BKNyUeHOCTa BO
npeayunnmMwHaTa yCTaHoBa Ha BalleTo JerTe.




2 Ja3nuHmn 6apuepm
AKo ce coouyBaTe €O ja3uuHN Gapnepn Kow ro nonpeuyBaat
BalleTo BK/1yvyyBame, pasMncieTe 3a osne pemeHmja:

MoBekeja3nuHn pecypcn: Mobapajre MaTepujann n pecypcn Ha
MoBeKe ja3num, Ko MoXaT Aa BW MOMOrHaT Aa ocTaHeTe
NH¢OpMMpaHN 1 aHraXxupaHn Bo 06pa3oBaHNeTo Ha BaleTo feTe.

Yacosw o jasuk: PasMncnere Aa ce 3anuiiete Ha 4acoBW Mo jasuk
3a Aa r'v nopobpuTe BalmTe KOMYHNKALIMCKA BELWUTUHW N Aa
n3rpaanTe NOCWIHN BPCKW CO yUWnnwWwHaTa 3aeqHuLIA.

&

3 CpaME)KJ'IVIBOCT N aHKCWNO3HOCT
Hekon poaunTenn moxe fa ce YyBCTBYyBaaT aHKCMO3HW WK
CpaMeX/MBK 3a Aa yueCcTByBaaT BO aKTUBHOCTUTe Ha rpaaukaTta. Ese
KaKo [ia rm HaaMnHeTe oBne eMoLnn:

3arouHeTe co MaJKy: 3arouHeTe o MoManKy 3acTpallyBaukm
aKTMBHOCTM 3a BKJlyuyBatbe, Kako LITO ce noceTa Ha
MPeaYYNINIIHIA HaCTaHWN NN BOJIOHTUPatLe Ha KPaTKK nepuoan.

MoBp3eTe ce co apyru poanTenu: FpafereTo 0fHOCH CO APYrHA
POAMTENN MOXe a BI NOMOrHe BO HaMaslyBatheTo Ha UyBCTBaTa Ha
CPaMeX/MBOCT M aHKCMO3HoCT. CnofieneTe rv BawwmTe WCKYCTBa U
yueTe of Apyrute.

Mo6apajte noaaplka: AKO aHKCMO3HOCTA NN CPaMeX/IMBOCTA BIA
npeTCcTaByBaaT Cepyo3Ha npenpeka, pasmmcnete aa nobapare
MOAAPLIKA 0O/ COBETHVK WK TepaneBT, Koj MOXe [ia BU MOMOrHe Aa
ce CMpaBu1Te 1 1a YnpaByBaTe CO OBME UYBCTBa.




4 CTpaTervm 3d HaAMWUHYBabe Ha npeanssnunTe
CopaboTka: 3apyxeTe ce Co ApYrv poAUTENV 3a a v criofenuTe
OLroBOPHOCTMTE. 3aeHNUKNTE HaMopN MOXe Aa ro Hanpasat
BKNyuyBaHeTO MOJECHO 3a YNpaByBatbe.

OcraHeTe nHdopMnpaHn: PefoBHO NpoBepyBajTe rm yunnuwHnTe
6unteHn, Be6-CTpaHMLUTE WK NopTanuTe 3a Aa bupete Bo TeK €O
axxypuparbata u uHgopmauumnte 3a pogutennte. OBa Moxe fa BN
MOMOrHe fia OCTaHeTe MoBp3aHN Aypw W Kora MMaTe orpaHNYeHo
BpeMe.

KomyHuumpajTe co BocnuTyBaunTe 0fi NpeayynInwHaTa YCTaHoBa:
OTBOpeHaTa N NcKpeHa KOMyHMKaLMja Co BOCMIUTYBAYOT Ha BalLETo
AeTe e Ofi CYLITUHCKO 3Hauetbe. AKO ce CoouyBaTe Co NPean3BILM,
pa3roBapajTe 3a HUB CO BOCMMTYBAUOT 1 nobapajTe COBET Of HEro.

*

" MoxeTe a ro HanpasuTe BalweTo
BKNyuyBatbe BO NPeflyunInWHOTO
06pa3oBaHme Ha BalweTo AeTe :
MO3NTUBHO N eheKTUBHO NCKYCTBO.  :
On BaleTo aKTWBHO Y4ecTBO MMa  :
KOPMCT He CaMo BalleTo AeTe TyKy 1
LienaTa yUWnMwHa 3aegHuLa. Bo
CNeiHNTe Mornasja ke cnogenuve -
yCMEeWwHN NPNKasHu N AOMOSHUTENHN  °
pecypcy 3a noHaTaMollHa NofaplKa -
. Ha BalWWOT NaT 3a BKNyuyBamwe. .-~
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3abenelka: ConpxwvHaTa Ha oBaa 6powypa e eAVHCTBEHO OAroBOPHOCT Ha ApXuaata C.p.Ji. U Ha Hej3VHUTe NapTHepy BO
KOH30PLIYMOT 1 Ha HMKOj HaUMH He MOXe fia Ce CMeTa JleKa r1 OTC/MKYBa rneauwTaTa Ha EBponckata YHuja.

ﬂO.l].I/IFHyBaI-be Ha KBaJINTETOT Ha NpeaAyynINHOTO oﬁpasoBane N rpnxa
w (®ALDIA ) J
lMpoekToT e hHaHCUpaH of

EBponckarta YHuja lMpoekT WTO ro cnposeaysa Apxuaarta W Hej3UHNTE NapTHepn
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